KB3 听力周周练 · 轻量版资源地图（U1–U8）
全 8 单元 25 套（U1 4 套，其余每单元 3 套；含 BC 质量档 8 套 + Cambridge 样卷 2 套）｜ 每套 10 题（Cambridge 含例题 0）一次听完 ｜ 只选不写 ｜ 仅自用
定位：给中国学生的「踮脚够得着」版。原版 16 套全部保留不动，本目录只新增降难度版本。
一、音源与授权
	音源
	用在哪几套
	授权/使用方式

	123 Listening（MES-English 免费音频）
	15 套（U1–U6、U7 Set2、U8）
	免费下载、课堂使用与复印；不得再分发、售卖或重新打包。

	Cambridge English 官方 Movers 样卷 Volume 2（Part 2 / Part 3）
	2 套（U1 Set4、U7 Set1）
	官方免费样卷；仅课堂自用，不再分发。

	British Council LearnEnglish Teens（A1/A2/B1）
	8 套（U1–U8 各 1 套 Set3）
	课堂自用；不对外售卖、不再分发或重新打包。



二、25 套总表（按单元）
	单元
	套
	课题
	音源（主题-档）
	时长
	题型
	目标独立完成

	U1
	Set1
	Describing People
	adjectives1 第 1 档
	1′54″
	10 三选一
	75%

	U1
	Set2
	Body Parts
	bodyparts 第 1 档
	1′45″
	10 三选一
	75%

	U1
	Set3
	Describing People
	British Council A1 对话
	1′43″
	10 三选一
	75–80%

	U1
	Set4
	Mrs First's Family
	Cambridge Movers 样卷 Part 3
	5′19″
	10 三选一
	70–75%

	U2
	Set1
	Rooms in My Home
	house1 第 1 档
	1′40″
	10 三选一
	75%

	U2
	Set2
	Where Is It?
	prepositions 第 1 档
	2′11″
	10 三选一
	70%

	U2
	Set3
	A Good Night's Sleep
	British Council A1 访谈
	2′20″
	10 三选一
	75–80%

	U3
	Set1
	Daily Routines
	dailyroutines1 第 1 档
	1′42″
	10 三选一
	75%

	U3
	Set2
	Action Verbs
	verbs1 第 1 档
	1′36″
	10 三选一
	75%

	U3
	Set3
	First Day at School
	British Council A1 对话
	52″
	10 三选一
	75–80%

	U4
	Set1
	Getting Around
	transportation 第 1 档
	1′49″
	10 三选一
	75%

	U4
	Set2
	Countries and Cities
	countries1 第 1 档
	1′42″
	10 三选一
	75%

	U4
	Set3
	Giving Directions
	British Council A2 对话
	1′33″
	10 三选一
	70–75%

	U5
	Set1
	Food and Drinks
	food 第 1 档
	1′40″
	10 三选一
	75%

	U5
	Set2
	Vegetables
	vegetables 第 1 档
	1′44″
	10 三选一
	75%

	U5
	Set3
	Interview with a Swimmer
	British Council A1 访谈
	1′45″
	10 三选一
	75–80%

	U6
	Set1
	Country Animals
	animals1 第 1 档
	1′27″
	10 三选一
	75%

	U6
	Set2
	Outdoor Activities
	sportsgo 第 1 档
	1′50″
	10 三选一
	75%

	U6
	Set3
	Trains and Travel
	British Council A2 对话
	2′33″
	10 三选一
	70–75%

	U7
	Set1
	The Zoo
	Cambridge Movers 样卷 Part 2
	5′23″
	5 三选一 + 5 判断
	65–70%

	U7
	Set2
	More Animals
	animals2 第 1 档
	1′45″
	10 三选一
	75%

	U7
	Set3
	Llamas
	British Council B1 讲解
	4′39″
	10 三选一
	70–75%

	U8
	Set1
	What's the Weather Like?
	weather 第 1 档
	2′05″
	10 三选一
	75%

	U8
	Set2
	Clothes
	clothing1 第 1 档
	1′43″
	10 三选一
	75%

	U8
	Set3
	Weather Forecast
	British Council A2 对话
	1′39″
	10 三选一
	70–75%



三、统一课堂流程（30 分钟）
	环节
	时间
	教师做什么

	1 导入讨论
	3′
	看图/词卡说本单元话题词，教师示范、学生齐说。

	2 听前词汇
	6′
	10 个词与中文释义配对，跟读两遍。

	3 听音作答（1–10 题）
	16′
	第一遍完整听、边听边选 1–10；第二遍同一段音频完整重听核对。

	4 听后讨论
	5′
	同桌互问一个本单元问题，一句完整英文回答。



四、为什么这样降难度
每套只对应一段完整音频（A1 短对话约 1–2 分钟；B1 动物讲解 4 分 39 秒），10 题一次听完，不拆 1–5 / 6–10，避免反复倒带。
全部只选不写：三选一或 True / False / No information，无拼写、无听写、无书写横线。
123 Listening 第 1 档为纯词汇、每词后自带 4–5 秒答题停顿，语速慢、录音室音质，适合独立完成 70–80%。
Cambridge 样卷共 2 套（U1 Set4、U7 Set1），作为「考试技能档」上限，真实英音与考试语速，目标 65–75%。Cambridge 样卷保留官方例题，编号为 0；正式题 1–10，其中 1–5 与录音 One–Five 对应。
干扰项取自同话题的其他词（同类近义），不靠拼写区分，降低书写负担但保留听辨难度。
五、文件清单（每套 5 个）
学生版 docx、教师版 docx、学生版 html、教师版 html、轻量版音频 m4a；原始 mp3 留在各单元 _source/ 目录。
网页版学生端提交后：做对整题绿、做错整题红，并把正确答案标绿；可 0.85x 慢速播放。
六、BC 质量档 8 套 + Cambridge 样卷 2 套（均不替换原有 16 套）
8 套 British Council LearnEnglish Teens 真实音频分别落在 U1–U8 的 Set3：A1 四套（U1/U2/U3/U5）、A2 三套（U4/U6/U8）、B1 一套（U7）。全部只选不写、10 题一次听完，与原 16 套并存。 另加 Cambridge 官方 Movers 样卷 2 套（U1 Set4、U7 Set1），作为考试技能档上限。
	单元
	套
	课题
	音源与时长
	目标独立完成

	U1
	BC Set3
	Describing People
	British Council A1 对话 · 1′43″
	75–80%

	U2
	BC Set3
	A Good Night's Sleep
	British Council A1 访谈 · 2′20″
	75–80%

	U3
	BC Set3
	First Day at School
	British Council A1 对话 · 52″
	75–80%

	U4
	BC Set3
	Giving Directions
	British Council A2 对话 · 1′33″
	70–75%

	U5
	BC Set3
	Interview with a Swimmer
	British Council A1 访谈 · 1′45″
	75–80%

	U6
	BC Set3
	Trains and Travel
	British Council A2 对话 · 2′33″
	70–75%

	U7
	BC Set3
	Llamas
	British Council B1 讲解 · 4′39″
	70–75%

	U8
	BC Set3
	Weather Forecast
	British Council A2 对话 · 1′39″
	70–75%

	U1
	Set4
	Mrs First's Family
	Cambridge Movers 样卷 Part 3 · 5′19″
	70–75%

	U7
	Set1
	The Zoo
	Cambridge Movers 样卷 Part 2 · 5′23″
	65–70%


版权：音频与练习仅限本人课堂自用，不对外售卖、不再分发或重新打包。




